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スポーツクラブ入社後、中学の保健体育講師として勤務。 
その後、エステティシャン・カウンセラーを経て、約30年、大手エステティックサロンの教育トレー
ナーとして新入社員からサロンスタッフ教育に従事。 
フランス研修・台湾スタッフ教育等にも携わる。その他、新メニュー開発・サロンオープン教育等数
多く行う。 
CIBTAC認定講師としてスパセラピスト育成にも携わる。独立後、エステティックサロンコンサルタン
トとして特に個人サロン運営のサポートに力を入れている。

保有資格
CIBTAC国際ライセンス（ボディ・フェイシャル・解剖学）/AEA（インターナ
ショナル・認定講師）/エステティック協会TEA/健康管理指導士一般指導
員・健康管理検定1級/コスメティックアドバイザー/中学校教諭免許（保健
体育）/小学校教諭免許等 

一般社団法人アジアセルフエステ協会
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